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基礎栄養学（第３版） 

練習問題の解答 

 

１章 

１．p．１〜５参照 

２．p．２、３参照 

３．p．５〜７参照 

 

２章 

１．解答（２） 

 （１）脚気の原因はビタミン B１の欠乏である． 

 （３）森林太郎ではなく、高木兼寛である． 

 （４）フォイトではなく、フンクである． 

２．解答（２） 

 （１）内臓脂肪症候群をさす． 

 （３）表２．３を参照． 

 （４）p．３３、３４参照． 

３．解答（３） 

 （１）神経性大食症では体系は目立たない． 

 （２）表２.４参照． 

 （４）神経性大食症の患者の方が多い．P.３３，３４参照． 

４．解答（１） 

 （２）「精」である． 

 （３）静脈血と動脈血は異なった成分で，互いに混ざることはないと考えていた．  

 （４）四元素説については表２.１参照．五臓六腑とは身体の器官系である． 

 

３章 

１．解答（２）が誤り． 

２．解答（４）が正しい． 

３．解答（３）が正しい． 

４．解答（４）が誤り． 

５．解答（４）が正しい． 

６．解答（３）が正しい． 

７．解答（５）が正しい． 

８．解答（１）が正しい． 

９．解答（５）が正しい． 

１０．解答（１）が誤り．脾臓ではなく，腎臓である． 

１１．解答（３）が誤り．脂質代謝ではなく，たんぱく質代謝である． 

１２．解答（４）が正しい． 

１３．解答（１）が誤り． 

１４．解答（５）が誤り．カルシウムの必要量が増加する． 

１５．解答（１）が正しい． 

１６．解答（５）が誤り． 

 

４章 

１．p.１１６，１１７参照． 

２．p.１２１〜１２５参照． 

３． 

 １．×：体内で酸化されたときに生じる水である． 

 ２．× 

 ３．× 

 ４．○ 



 ５．× 

 ６．○ 

 ７．× 

 ８．○ 

 ９．× 

 １０．○ 

 

５章 

１．解答（３）p.１２７〜１３７参照． 

２．解答（３）p.１２７〜１４１参照． 

３．解答（１）p.１２７〜１４１参照． 

４．解答（４）p.１４１，１４２参照． 

５．解答（１）p.１３５，１３６参照． 

 

６章 

１．解答（１）p.１５０〜１５５参照． 

２．解答（３）p.１４７〜１５５参照． 

３．解答（２）p.１４７〜１５５参照． 

４．解答（３）p.１４６〜１５５参照． 

５．解答（５）p.１４７〜１５５参照． 


